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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Зимний кадетский бал проводится в соответствии с планом воспитательной работы в 

кадетских классах МБОУ «Гимназия № 29» 

2. Организатором и учредителем кадетского бала является администрация МБОУ «Гимназия 

№ 29». Общее руководство проведением мероприятия осуществляет организационный 

комитет МБОУ «Гимназия № 29», назначаемый приказом директора Гимназии. 

3. Участниками бала могут быть обучающиеся 8-11 кадетских классов. Допускается участие 

девушек 9-11 общеобразовательных классов в случае недостаточного количества девушек-

кадет, желающих участвовать в мероприятии. 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

1. Цели проведения кадетского бала: 

-  формирование духовно-развитой, патриотически направленной, творческой, нравственно и 

физически здоровой личности, умеющей ориентироваться в социокультурных условиях; 

- возрождение исторически сложившейся бальной культуры, основанной на правилах этикета, 

приобщение к культурно-историческому наследию; 

2. Задачи: 

- совершенствование кадетских традиций; 

- организация взаимодействия кадетских классов; 

- развитие эстетической культуры кадет, формирование навыков общей и бальной культуры, 

применение на практике правил этикета; 

- популяризация бального танца в среде кадет. 

 

III. ДРЕСС-КОД И БАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

3.1. ДРЕСС-КОД ДЛЯ УЧАСТНИКОВ БАЛА 

ЮНОШИ — кадетская форма, белые перчатки, черные туфли(полуботинки), аккуратная 

прическа 

ДЕВУШКИ — бальное платье (пастельных тонов, цветовая гамма может определяться 

организаторами балла), длина платья на 1-3 см выше пола,  танцевальные туфли (высота 

каблука максимально 3 см), бальные перчатки; прическа: собранные, аккуратно уложенные 

волосы; аксессуары: заколки, обруч, скромные аккуратные диадемы; макияж: естественный, 

девичий; губная помада или блеск нейтральных тонов. 

Запрещается: платье: глубокое декольте, открытые плечи, сетка (фатин) низкой плотности с 

эффектом «голого тела» на плечах, спине и в области декольте, тонкие лямки-бретельки, 

вырез на спине, шлейф, платье на «обручах». Обувь: туфли на шпильках, платформе. Макияж: 

вызывающий, яркий, губная помада или блеск ярких цветов. 

 

 



3.2. ДРЕСС-КОД ДЛЯ ГОСТЕЙ БАЛА 

МУЖЧИНЫ — парадная форма, костюм, брюки и рубашка 

ЖЕНЩИНЫ — платье (желательно длина макси), деловой костюм (в том числе брючный), 

юбка (ниже колена) и блузка. 

IV. ПРОГРАММА БАЛА 

4.1. Подготовительная программа включает знакомство с историей балов, посещение 

выставок, рассказывающих об истории балов, изучение бальных забав и языка вееров (цветов)  

4.2. Танцевальная программа бала включает в себя 4 обязательных танца: 

- полонез 

- венский вальс 

- французская кадриль 

- московская кадриль. 

4.2.1.  По усмотрению организаторов бала возможно изменение танцевальной программы.  

Количество танцев может быть увеличено. 

4.3.  Программа бала включает бальные развлечения и игры, которые определяются  

организаторами бала. 

V. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 

5.1. Дипломами участника награждаются все участники бала 

5.2. Памятными дипломами и призами награждается Лучшая пара бала, определяемая Жюри , 

согласно критериям оценивания (Приложение 1). В критерии могут вноситься изменения, о 

чем организаторы бала сообщают претендентам заранее. 

5.3. Памятными дипломами и призами награждаются победители в номинации «Лучший 

кавалер» и «Лучшая дама». По усмотрению жюри победители в данных номинациях могут 

определяться по параллелям (8,9, 10,11 класс). 

5.4. Организаторы бала имеют право определять для награждения дополнительные 

номинации. 

VI. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

6.1. Данное Положение действует с момента его принятия. 

6.2. Изменения и (или) дополнения в настоящее Положение могут быть внесены  по решению 

педагогического совета Гимназии  и утверждаются приказом директора Гимназии. 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 



Критерии оценивания  в номинации «Лучшая пара бала» 

1. Внешний вид (соответствие дресс-коду бала) 

2. Владение хореографией (исполнение обязательных бальных танцев) 

3. Активность на балу (участие в конкурсах, бальных забавах) 

4. Владение «языком веера» 

5. Исполнение дополнительного танца (определенного организаторами бала) 

 

Претенденты на звание «Лучшая дама» и «Лучший кавалер» также оцениваются по данным 

критериям (кроме 5). 


