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График тестирования населения  

по выполнению нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
 

на СЕНТЯБРЬ, ОКТЯБРЬ, НОЯБРЬ 2025г. 
 

ПРИЁМ   НОРМАТИВОВ ВФСК «ГТО»  ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ  ТОЛЬКО  ПО  ЗАПИСИ 
 

( ТЕЛЕФОН 73-98-82 )  
 

 

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ДЛЯ ЖЕЛАЮЩИХ ВЫПОЛНИТЬ НОРМАТИВЫ ВФСК «ГТО» 
 

ШАГ 1. 

 Пройдите регистрацию на сайте   GTO.ru.              ГОСУСЛУГИ 

Получите уникальный идентификационный номер (УИН) 

Узнайте, какие виды испытаний вам предстоит выполнить 

ЗАРАНЕЕ ПОДГОТОВЬТЕСЬ К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВОВ КОМПЛЕКСА «ГТО» 
 

ШАГ 2. 

Получите медицинский допуск для выполнения нормативов Комплекса «ГТО»   
 

ШАГ 3. 

Изучите график тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) 
 

ШАГ 4. 

В день выполнения нормативов испытаний (тестов) в Центр тестирования  

участник должен предоставить следующие документы: 
 

- документ, удостоверяющий личность (свидетельство о рождении или паспорт); 

- скриншот обновлённого личного кабинета 

- идентификационный номер (далее – УИН) 

- медицинскую справку о допуске к выполнению ВФСК «ГТО» (установленного 

образца (Приложение № 1); 

- согласие законного представителя несовершеннолетнего на обработку 

персональных данных и прохождение тестирования в рамках ВФСК «ГТО» 

Примечание! (Приложение № 2 до 19 лет);  

- согласие на обработку персональных данных и прохождение тестирования в рамках 

ВФСК «ГТО» Примечание! (Приложение № 3 старше 18 лет) 
 

ШАГ 5. 

Проверьте результаты тестирования в своём личном кабинете GTO.ru.            ГОСУСЛУГИ 
 

ШАГ 6. 

Подпишите цифровое заявление на досрочное присвоение и получение  

Серебряного или Бронзового знака отличия ВФСК «ГТО» в личном кабинете. 

GTO.ru.                 ГОСУСЛУГИ 

 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2FGTO.ru&utf=1
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2FGTO.ru&utf=1
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2FGTO.ru&utf=1


 

ШАГ 7. 

Получите приглашение из Центра тестирования на торжественную церемонию  

вручения знаков отличия Комплекса «ГТО» 

 (золотого, серебряного или бронзового знаков отличия) и удостоверения к нему 
 

 

- Для прохождения тестирования, необходимо иметь спортивную одежду и сменную 

обувь! 

- Разминка участников тестирования проход до начала регистрации 13часов 45 мин 

САМОСТОЯТЕЛЬНО. 

- Участники испытания «Скандинавская ходьба» должны иметь собственные палки 

для выполнения вида.              

- Оружие для выполнения испытания «Стрельба из пневматической винтовки» 

предоставляет  –  Центр тестирования ВФСК «ГТО». 

- Участники испытания «Бег на лыжах»  должны иметь собственные лыжи или 

самостоятельно взять в аренду на стадионе «Машиностроитель».  

 

Дата 

выполнения 

испытаний 
Время 

Испытания 

(тесты) 
Место 

тестирования 

 

 
 

Сентябрь 

 
 

09.09 
 

23.09 

 

Октябрь  

 

07.10 
 

16.10 
 

23.10 

 

Ноябрь  

 

11.11 
 

25.11 

 

 

 
 
 

 

 

Регистрация 
 

с 13.45 до 14.00 

 

Тестирования 

с 14.00 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Челночный бег 3x10 м (с) 
 

 

 

 
 
 
 

ул. Кузнецкая д.33 

 

МБУ ДО ДООСЦ 

«Юность» 

 

(Спортивный зал, 

площадка ВФСК ГТО) 

 

 
 

 

 

 

 

 

Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами (см) 
 

 

Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (количество раз за 30 с) 

Поднимание туловища из положения лежа 

на спине (количество раз за 1 мин)  

 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (см)  

 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине (количество раз) 

Рывок гири 16 кг (количество раз) 

Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90 см (количество раз) 

 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу (количество раз) 

Сгибание и разгибание рук в упоре о 

гимнастическую скамью (количество раз) 

Сгибание и разгибание рук в упоре о 

сиденье стула (количество раз)  

 

Бросок набивного мяча (1 кг.) двумя руками 

из-за головы из исходного положения: ноги 

на ширине плеч, мяч в руках внизу (см)  

 

 

Сентябрь  

 

16.09 
 

25.09 
 

 

 

 

 
 

Регистрация  
 

с 13.45 до 14.00 

 
Тестирования 

с 14.00  
 

 

 

Бег (10 м), (30 м), (60 м), (100м)  ул. Кузнецкая д.25 

 

МБУ 

«Стадион 

«Машиностроитель» 

Улица 

 

Или 

(Закрытый 

легкоатлетический 

манеж) 

Бег на 1000 м (мин, с) 

Бег на 1500 м (мин, с) 

Бег на 2000 м (мин, с) 

Бег на 3000 м (мин, с)  
Метание мяча весом 150 г (м)  

Метание спортивного снаряда:  

весом 500 г (м) 

весом 700 г (м)  
Шестиминутный бег (м)  

Смешанное передвижение по пересеченной 

местности (м) 



 

 

 

Октябрь  

 

09.10 
 

21.10 

 

 

Ноябрь  

 

13.11 
 

27.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

Регистрация  
 

с 13.45 до 14.00 

 

Тестирования 

с 14.00  
 

 

 

 

Смешанное передвижение на 1000 м (мин, с) 

Смешанное передвижение на 2000 м (мин, с) 

Смешанное передвижение по пересеченной 

местности на 1 км (мин, с) 

Смешанное передвижение по пересеченной 

местности на 2 км (мин, с) 

Смешанное передвижение по пересеченной 

местности на 3 км (мин, с) 

 
 

ул. Кузнецкая д.25 

 

МБУ 

«Стадион 

«Машиностроитель» 

Улица 

 

Или 

 

(Закрытый 

легкоатлетический 

манеж) 

 

Кросс на 2 км (бег по пересеченной 

местности) (мин, с) 

Кросс на 3 км (бег по пересеченной 

местности) (мин, с) 

Кросс на 5 км (бег по пересеченной 

местности) (мин, с) 

Скандинавская ходьба на 3 км (мин, с)  
Ходьба на лыжах (м) 

Передвижение на лыжах на 2 км (мин, с) 

Передвижение на лыжах на 3 км (мин, с) 

Бег на лыжах на 1 км (мин, с) 

Бег на лыжах на 2 км (мин, с) 

Бег на лыжах на 3 км (мин, с) 

Бег на лыжах на 5 км (мин, с) 
 

Сентябрь  
 

18.09 
 

Октябрь  
 

14.10 
 

Ноябрь 
 

19.11  
 

 

 

Регистрация 
 

с 13.45 до 13.50 

 

 

 

Плавание (м) 

Плавание на 25 (м) 

Плавание на 50 (м) 

 

 

 

ул. Плехановский 

посад д.25 
 

Бассейн «Универсант» 

 
 

 

Сентябрь  
 

11.09 
 

Октябрь  
 

02.10 
 

Ноябрь  

21.11 
 
 

 

 

Регистрация 
 

с 13.45 до 14.00 
 

Тестирования 

с 14.00  
 

 

 

 

Стрельба из положения сидя с опорой 

локтей о стол и с упора для винтовки, 

дистанция 10 м из пневматической винтовки 

 

 
 

ул. Кузнецкая д.33 
 

МБУ ДО ДООСЦ 

«Юность» 

 

 

 

 

 

Примечание! 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 



 


